Prevencao da violéncia sexual

contra criancas

Rute Agulhas - 2025



Prevencao primaria ou universal

Pressupostos e objetivos
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Prevaléncia

Impacto

Treatment

High-Risk Students
Individual
Interventions

At-Risk Students
Classroom/
Small Group

Strategies

All Students
School-wide
Systems

of Support




Modelo de Acao Capacitadora

(no original, empower action model) (Srivastav et al., 2020).

AcoOes e iniciativas:
Nivel individual (i.e., da crianca)
Nivel interpessoal (i.e., a familia)
Nivel organizacional
Nivel comunitario

Nivel das politicas publicas



Trés palavras-chave:

* Educar-aeducacao dos adultos € a chave

para a prevencao;

* Advogar - consciencializar e empoderar os
cuidadores, as comunidades e os decisores
politicos para que sejam definidas medidas

preventivas a varios niveis;

* Investigar — para que sejam definidas medidas
e programas preventivos baseados em

evidéncia.




PREVENCAO :
UNIVERSAL

)

4 R’s da prevencao da violéncia sexual (adultos)

Regras (e.g., 0 que é correto/incorreto numa relacao interpessoal),
«Read>» (ler os sinais nos contextos onde a crianca interage)
Respeito (nas relacdes vs comportamentos abusivos),

Responsabilidade (e.g., de manter as criancas seguras).

Uma intervencao que envolva adultos

nao coloca aresponsabilidade da prevencao na crianca/jovem.
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A prevencao universal da violéncia sexual deve '

ancorar-se nos 3R’s:

* Reconhecer
* Reagir (e.g., dizer ndo)

* Revelar (a um adulto de confianca)
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Temas e estrat




Corpo/partes privadas Emogdes
Temas T
02 oques
abordados
Dizer “n&o" . Pedir ajuda

4 )

Internet segura
Comunicacao assertiva
Escolhas saudaveis
Resolucao de problemas

- </




Lddicas e apelativas @ @ Envolvimento de
adultos significativos
Ativas @ Abranger os div_ersos
contextos da crianga
Multiplas sessdes
ao longo do tempo

Envolver sistema de
reforcos
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e Avela a Descoberta das Ilhas do Tesouro




0w
s,

s&i

’

£
-
s
S
-~
-
-
>

\

“

sovan, VAT T




? R
Iha de Sio Ni




Avaliacao de impacto

Dados empiricos/estudos de meta-analise




Rispens et al (1997) conduziram uma das primeiras meta-analises, analisando 16 programas de
prevencao implementados em escolas, do ensino pre-escolar aos 12 anos de idade (envolvendo um

total de 3979 criancas).

Os programas de prevencado promovem conhecimentos e competéncias de autoprotecao, sendo
Importante que estes tenham uma duracao que permita a consolidacao de conhecimentos e, neste
sentido, que possa ser integrado no repertorio cognitivo das criancas, bem como o treino de

competéncias especificas.



Walsh et al (2015) conduziram uma revisao sistematica de literatura, analisando 24 publicacoes,

envolvendo 5802 criancas, de paises como os E.U.A, Canad4a, China, Alemanha, Taiwan e Turquia.

Esta revisdo permitiu identificar um conjunto de beneficios, nao apenas de curto, como tambem de
médio prazo (no follow-up apods seis meses), nomeadamente, um aumento de competéncias de
autoprotecao, nao existindo um impacto emocional negativo (i.e., ansiedade ou medo)

decorrente da participacao nestes programas de prevencao.



Yusof et al (2022), numa revisdo que engloba 29 estudos publicados nas duas primeiras décadas
deste século (2000-2021), evidenciam, igualmente, a eficacia dos programas de prevencao ao nivel dos

conhecimentos, competéncias e atitudes.

Lu et al (2022), numa revisao de 31 estudos (envolvendo mais de 9000 criancas) relativos a
programas de prevencdo em lingua inglesa e chinesa, publicados entre 2014 e 2020, identificam os
mesmos beneficios, evidenciando que a eficacia da prevencao parece ser superior em criancas com

mais de oito anos de idade (ou mais velhas), por comparacdo com as mais novas.



Ferragut et al (2023), analisaram 31 programas (envolvendo mais de 13000 participantes),
publicados sensivelmente durante o periodo da revisao anterior (i.e., entre 2014 e 2021), sendo estes

oriundos da Australia, América do Norte, América do Sul, Asia, Europa e Turquia.

Os programas mais eficazes incluirem estratégias ativas, que promovam a participacdo da

crianca (vs. expositivas), sendo as intervengcdes com mais de trés sessdes mais eficazes.



Subasi et al (2024) fizeram uma revisao
sistematica de intervencO0es com criancas
portadoras de deficiéncia - grupo
particularmente vulneravel para situacoes de
violéncia sexual — destacando-se a eficacia
das intervencdes ao nivel da aquisicao de
conhecimentos que visam uma maior

autoprotecao.




Materiais desenvolvidos em Portugal




“As aventuras do Buzio e da Coral” (6-10 anos)
Agulhas, Figueiredo, & Alexandre (2016)
Editora: Silabo

VAMOS PREVENIR!

As aventuras do Biizio e da Coral

Jogo de prevengdo primaria do abuso sexual
para criangas entre os 6 e os 10 anos

Autoras:

Rute Agulhas
Nicole Figueiredo
Joana Alexandre

llustrador:
Pedro Cifuentes




Joana Alexandre - Rute Agulhas - Catarina Lopes
= Livro com atividades e jogo pedagdgico
X_‘ Prevenc¢ao primaria do abuso sexual
Picos e Aveld
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descoberta da Floresta do Tegouro!

CESETERTY - Alexandre, Agulhas, & Lopes (2017)

“Picos e Avela a Descoberta da Floresta do Tesouro”

(3-6 anos)

Editora: Ideias com Histodria
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A Descoberta 4
da Floresta do Tesouro!

Jogo gigante
3m X3m

Manual de Orientacao
N

IDEIAS COM HISTORIA®
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SEX - 10H30 e 14H30 /

para escolas por marcagao |

SAB - 16H | DOM - 11H | Ifm -

TEATROESFERA | Rua Cidade Desportiva | Junto ao McDonalds e Estagao CP Monte Abraao
Tel.: 214 303 404 | 932 490 509 | e K.pt | www. | Ticketline

REPUBLICA
PORTUGUESA

Peca de teatro

2021




Outras iniciativas

Iniciativas: #MyBodyMyRules

(Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e
Protecao de Criancas e Jovens)

2017

tmvbodyvmyrules#
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Quem somos Preciso de ajuda Prevencao Formacgao & Investigagao Perguntas Frequentes Outros recursos Contactos

(£ Denunciar 91 509 0000

www.grupovita.pt
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Prevencdo do Abuso Sexual no Contexto da Igreja Catolica em Portugal
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\ DE SURDOS

Escola — Relacboes Saudaveis
Sé - Emocodes

Ponte — Corpo e Privacidade
Convento — Segredos e Estratégias da Pessoa Agressora
Teleférico - Internet e Escolhas Seguras

Parque de Merendas — Comunicacao e Pedir Ajuda
|greja — Atividades Finais




Atividade 2 - "Cuidar & amor”

Jesus ensing-nos que Cuidar & Amar. & Sara olhou para a sua mochila e lembrou-se
gue Lrazia com ela a sua biblia e pensou em ler uma passagem com oS Seus amigos.

Tu também podes, sempre que quiseres, ler algumas passagens da biblia ou outros
Lextos sagrados, LE com atencio este texto:

"0 amaor & paciente, o amar € bondoso, nao é invejoso, a amar nao & soberbo, nao é
arragante, 5 nada faz de vergonhoso, néo procura o proprio interesse, ndo s irita,
nem guarda ressentimentos. & nao se alegra perante a injustica, mas alegra—s= coma
verdade; 7 tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, a tudoresiste.”

{1Car13, 4-7)

E uma passagem maravilnosa que nos ajuda a refletir sobre relagdes saudiveis,

Ciz 3 palavras gue descrevem o gue & uma relagdo sauddvel.

E 3 palavras gue descrevem uma relacdo que nao & saudavel

Porgue & gue o amaor s& alegra com a verdade?

Como se sentem as pessoas que tém relagies saudaveis?

Pensa ndm exemplo de uma relagio sauddvel
e partilha-o com s teus amigos.

)
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Atividade 3 - D Labirinto

Para e manteres seguro ¢ protegido, deves conhecer algung pengos que podes
encantrar pelo caminhn!

e

A Equipa Girassal estd guase a lerminar a viagerm de beleldrico. Pele caminhg aprendeu
COMO NAvegar na Internet em seqgurangal

Com & ajuda do t2u amigo virtual encontra a saida do labirinto & lembra-te, evita as
lanternas vermelhas e tenta apanhar os superpoderss!

Partida

Chegada




Desafio 1-"Quantos Queres?" f
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Lighthouse Game:

jogo digital de prevencao da violéncia sexual

(10-12 anos)
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Cada local da Jornada corresponde a um nivel do jogo digital e

em cada nivel sao abordados diferentes temas:

Farol — Internet Segura

Falesia — RelacGes e Comunicacao

Praia — Emoc0des, Corpo e Segredos
Capela — Estratégias da pessoa agressora

Fogueira — Comportamentos de Ajuda
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[ Muito obrigado! }
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