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DA
CONCLUSOES DO CONSELHO NACIONAL DE PASTORAL JUVENIL SOB O TEMA “HA TODO
UM MAR DE DESAFIOS”

Reunido em Braga, nos dias 23 e 24 de maio de 2025, o Conselho Nacional da Pastoral Juvenil
voltou a afirmar-se como um espaco privilegiado de reflexdo, partilha e discernimento sobre os
caminhos da juventude na Igreja e na sociedade.

Sob o tema “Ha todo um mar de desafios”, o encontro convocou dioceses, movimentos,
congregacles e associacfes ligados a pastoral juvenil a olhar com ousadia e realismo para o
presente, com atengdo especial as vozes e inquieta¢des das novas geragoes.

Este Conselho foi também marcado por um momento histdrico e emocional: a memoria agradecida
pelo pontificado do Papa Francisco e a oragdo confiante pelo inicio do ministério do novo Papa,
Ledo XIV.

Num ambiente de comunhdo e corresponsabilidade, os participantes aprofundaram questbes
centrais como o0 protagonismo juvenil, a construgdo de uma pastoral mais inclusiva e
transformadora, a prevencao de abusos e o compromisso com uma Igreja verdadeiramente sinodal.
Este encontro marcou mais um passo na caminhada conjunta rumo a uma pastoral juvenil fiel ao
Evangelho e atenta aos sinais dos tempos.

Destacamos as seguintes conclusdes do encontro:

1. Procurar Novos Horizontes e Grandes Desafios

O Conselho reafirmou a necessidade urgente de uma pastoral juvenil que assuma o risco do
encontro com o mundo real e plural onde os jovens vivem, pensam e sonham:

— Sair da bolha: E essencial que os jovens catélicos saiam dos seus contextos eclesiais
habituais para escutar, compreender e dialogar com quem vive a margem dos valores
cristdos, sem cair em radicalismos nem perder a identidade.

— Protagonismo jovem na sociedade: Foi lancado o apelo a participacdo ativa dos jovens
cristdos na construcdo de um Portugal mais justo e fraterno, nomeadamente através do
envolvimento nas politicas publicas.

— Mensagem de esperanga e compromisso: A intervengéo do presidente do CNJ sublinhou
que “ficar a margem” nao € opgao; os jovens devem assumir o seu papel como protagonistas
da mudanga, com base em principios de solidariedade e fraternidade.

— Diagnéstico de desafios: Foram identificados problemas centrais dos jovens (saude
mental, habitacdo, redes sociais, individualismo) e das politicas de juventude (legislacao,
participacéo, financiamento, sustentabilidade), exigindo empatia e acdo coordenada.

— Desafios de futuro: jovens catolicos contribuirem de forma decisiva para o
rejuvenescimento das comunidades.

Participam neste momento de reflexdo: André Cardoso, Presidente do Conselho Nacional de
Juventude e Carlos Sousa Santos, Coordenador do Programa de Aceleragdo do Human Power Hub.


https://www.dnpj.pt/ha-todo-um-mar-de-desafios-conselho-nacional-da-pastoral-juvenil-reune-se-em-braga/
https://dnpjcep.wixsite.com/cnpj
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2. Pastoral Juvenil em Portugal: Um Quadro de Referéncia

Foi apresentada e debatida a proposta de quadro de referéncia nacional para a Pastoral Juvenil,
dando importancia aos seguintes pontos:

— Diversidade eincluséo: A pastoral deve ser para “todos os jovens” e para os “jovens todos”,
reconhecendo a diversidade cultural, econémica, religiosa e existencial da juventude em
Portugal.

— Transformacédo da realidade: A proposta aponta para uma pastoral que ndo se limite a
evangelizacao tradicional, mas que toque nas realidades concretas da vida dos jovens —
escola, cultura, desporto, internet, crises, paz, entre outras dimensdes da vida.

— Agéncia juvenil: Os jovens ndo devem ser vistos como destinatarios, mas como agentes
da pastoral, com voz ativa na construgéo da Igreja.

— Processo participativo e sinodal: A elaboracdo do documento esta a ser feita de forma
participada com o projeto Escuta 360°, Juntos a escutar o futuro, recolhendo contributos
locais e nacionais, e sera submetida a aprovagéo da Conferéncia Episcopal em 2026.

A reflex@o “Pastoral Juvenil em Portugal. Um quadro de referéncia” foi conduzida pelo Pe. Rui
Alberto, SDB.

3. Prevencéao da Violéncia Sexual contra Criangas, Jovens e Adultos Vulneraveis

O Conselho deu espaco a reflexdo sobre a protegdo de menores, jovens e adultos vulneraveis no
contexto da Igreja, com a participacdo de Rute Agulhas coordenadora do Grupo Vita:

— Urgéncia na prevencao e capacitacdo: Destacou-se a dificuldade em chegar a populagéo
mais jovem com informacdo clara e acessivel sobre abusos e como agir.

— Quebra de pactos de siléncio: E necessario combater o “efeito de espectador passivo” e
0s pactos de siléncio entre amigos, promovendo atitudes de apoio ativo e denuncia
responsavel.

— Capacitacdo em curso: Mais de 60% das dioceses e muitos institutos de vida consagrada
ja solicitaram apoio ao Grupo Vita para formacéo de padres, catequistas e agentes pastorais.

— Empoderamento juvenil: Os jovens devem ser equipados com ferramentas praticas para
reconhecer abusos, saber reagir e reportar. Respeitar os limites dos outros € uma linguagem
fundamental da pastoral com e para os jovens.

4. Por uma Igreja Sinodal: Relagfes, Escuta e Formacgéo

Inspirados no documento final da XVI Assembleia do Sinodo dos Bispos, os participantes refletiram
sobre a necessidade de uma pastoral juvenil sinodal e relacional:

— A juventude é presente, ndo apenas futuro: Os jovens devem ser acolhidos como
protagonistas do presente da Igreja, e ndo apenas como promessas para o futuro.

— Conversao das relacdes: Uma Igreja sinodal implica uma cultura de escuta, amizade e
acompanhamento, marcada pela presenca e n&o pelo paternalismo.


https://www.dnpj.pt/escuta-360o-juntos-a-escutar-o-futuro-um-passo-determinante-para-a-pastoral-juvenil-em-portugal/
https://grupovita.pt/
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— Acompanhamento personalizado: O anuncio de Cristo passa por relacdes significativas,
proximas, que acompanham a vida real dos jovens.

— Sensibilidade as realidades concretas: A pastoral juvenil deve ter em conta temas como
0 emprego, a justica salarial, a crise habitacional, as redes sociais e a ecologia.

— Participacao efetiva: A presenca dos jovens nos 6rgaos consultivos e pastorais (paroquias,
dioceses, movimentos) deve ser garantida e valorizada.

— ltinerarios formativos: A formacéo integral dos jovens, e dos formadores de formadores, é
uma dimensao essencial e transversal a toda a pastoral — desde o despertar vocacional até
a maturidade crista e cidada.

Reflexdo “Por uma Igreja Sinodal” conduzida pelo Pe. Paulo Terroso, Reitor da Basilica dos
Congregados (Braga).

Lisboa, 27 de maio de 2025



